
 

 
 
 
 

SEMANA SANTA PARA ADULTOS EN CCPP 
ETAPA PARTICIPAMOS 

RECORRIDO HACIA “LA ENCARNACIÓN” 
ESTACIÓN: “SEMANA SANTA” 

 

“Y el verbo se hizo carne y habitó entre nosotros” (Jn. 1,14) 

 

OBJETIVO: l Pueblo de Dios, reunido en centros pastorales o en la parroquia; 
reflexiona y profundiza el misterio de la pasión, muerte y resurrección del 
Señor, manifestando nuestra adhesión en las actitudes de conversión para 
compartir la vida en la resurrección a nuestros hermanos más alejados, a 
través de la fraternidad y  la solidaridad. 
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CAMINO A LA RESURRECCION 
LUNES SANTO EN CCPP – primer día. 

 
“YA NO LOS LLAMO SIERVOS, SINO AMIGOS” Jn 15,15 

 

A. SENTIDO DEL DIA: REFLEXIÓN SOBRE EL JUEVES SANTO. 

 INTRODUCCIÓN.- Lo que celebraremos el jueves santo (tema del día de hoy) se llama “Misa de la 
Cena del Señor” y es el inicio de lo que llamamos “Triduo Pascual” – el eje central de la fe cristiana— 
que es la prueba ilimitada del amor de Dios para sus criaturas. En este triduo se celebran y contemplan 
los momentos sublimes de nuestra Redención: pasión, muerte y resurrección de nuestro Señor 
Jesucristo.  

Hoy que recordamos y aprenderemos sobre el Jueves Santo, el día de “la cena del Señor”, es una 
oportunidad para profundizar sobre lo que Jesús nos dejó como presencia suya y herencia para los 
creyentes. La palabra de Dios que leeremos el Jueves Santo es muy conmovedora, cargada de 
sentimientos y emociones, Palabra viva, llena de contenido y de un gran amor que inicio en la noche 
santa de la última cena, se actualiza en nuestros días presente y se prolongará hasta la 2ª venida del 
salvador.  

La noche del jueves es una celebración sin final litúrgico, puesto que no se termina esa noche, sino que 
se prolongará hasta la noche santa de la víspera de la pascua, en el sábado santo de resurrección.  

Hoy analizaremos los tres grandes misterios que el Señor nos dejó como herencia suya para nuestra 
vida con el deseo de que centremos en ellos nuestro corazón: la institución de la Eucaristía, la creación 
del orden sacerdotal y el mandamiento del amor.  

A. La celebración Eucarística ha sido, desde los primeros tiempos de la Iglesia, el acto más 
distintivo y representativo de los cristianos. Este bello sacramento es el centro vital de la Iglesia, 
el gesto privilegiado donde se condensa y se expresa lo que es la comunidad cristiana.  

B. La Institución del sacerdocio. El Jueves Santo nos muestra el alma sacerdotal del Señor. El 
ofrecimiento no es únicamente de pan y de vino, sino que los transforma para quedarse a través 
del ministerio ordenado. Cristo es quien se da a los hombres: sacerdote, víctima y altar.  

C. El mandamiento del Amor: es la expresión más grande que se puede tener cuando has conocido 
a Dios. Amar al estilo de Dios. Lo expresa en sus propias palabras “yo no vine a ser servido sino 
a servir”.  
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B. PREPARACIÓN PREVIA 

1. Preparar el lugar con frases que motiven a vivir este día. Por ejemplo: “Ámense los unos a los 
otros”, “Hay más alegría en dar que en recibir”, “Eucaristía, misterio de Amor”, “Cristo, Victima, 
sacerdote y altar”. etc. 

2. Tener una Biblia para la lectura. 
3. Buscar los cantos instrumentales en internet con anticipación para ponerlos en el momento 

adecuado. 
4. Preparar la letra de los cantos en hojas para los asistentes. 
5. Papeletas con las preguntas y lapiceros. 
6. Motivar a que participe la mayoría de los asistentes. 

 

C. BIENVENIDA   

Buenas noches (tardes) querido hermanos en Cristo; iniciamos estos días santos pidiéndole a Dios que 
nos ayude a disponer el corazón para continuar viviendo nuestra conversión y purificación, evitando 
todas las conductas que nos alejan de Él y de nuestros hermanos. Desde la encarnación en el vientre 
virginal de María, Jesucristo ha venido a cumplir la voluntad de su Padre Dios. Ha venido para 
animarnos a trabajar en el Reino que él ya instauró: reino de Justicia y de paz, reino de la verdad y de 
la vida, reino de santidad y de la gracia y del amor. Imitemos a Jesús y procuremos cumplir la voluntad 
de nuestro Padre Dios, fomentando la unidad en la familia, los vecinos y la sociedad.   

 

D. ORACIÓN INICIAL:  

Oración espontanea o eucarística… 

Concluir con el Padre nuestro… 

 

VER  

Entramos a la Semana Santa.  Seguramente asistiremos a los oficios litúrgicos con 
actitud de recogimiento, de meditación y de adoración. Esto es lo que da significado 
espiritual a lo que hacemos todos los días y de modo especial, en estos días santos. El 
Señor nos invita a vivir con él estos días, ya nos somos siervos, sino sus amigos (cfr. Jn 
15,15) porque nos ha mostrado, durante la cuaresma su cercanía y apoyo para ir 

cambiando nuestras malas actitudes.  

Sentirse amigos de Jesús implica que le conocemos y seguimos sus ejemplos, quiere decir que nos 
hacemos amigos de nuestros semejantes. "Un amigo fiel es un refugio seguro, quien lo encuentra ha 
encontrado un tesoro" (Eclo. 6,14s); Y si somos, sinceros con nuestra amistad, entonces viviremos 
unidos a él, en comunión de hermanos amándonos unos a otros, en constante gratitud de modo 
especial con los sacerdotes que tenemos cerca y con la eucaristía que es alimento para la vida de 
amistad con el Señor.  
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Unidos en pequeños grupos comentemos y hagamos memoria: 

1. ¿Cuántos sacerdotes han pasado por nuestra comunidad? (podríamos recordar sus nombres, 
enlistarlos). 

2. ¿Qué es lo que recuerdas de él? 
3. ¿Cómo te acercó a Jesús? 

Hagamos un ejercicio y miremos nuestra relación con Dios, puesto que a través de la amistad que 
vivimos con él podemos entender lo que hizo por la humanidad y que recordamos durante la cuaresma: 
preguntémonos que ¿significa la amistad? (Dejar que participen los asistentes, escuchar sus 
respuestas con atención.)  

La amistad es el más noble de los sentimientos que el ser humano posee, "Un amigo fiel es un refugio 
seguro, quien lo encuentra ha encontrado un tesoro" (Eclo. 6,14s); en la realidad que vivimos muy 
pocos saben ser realmente amigos; y más aún es difícil encontrar a gente en quien se pueda confiar. 
Un amigo es una persona que sabe escuchar, saber decir la verdad aunque nos duela, sabe aconsejar 
oportunamente, sabe callar cuando es necesario… 

Quien ha tenido la experiencia de la amistad sabe lo extraordinario que es tener a un amigo a su lado.  
Quien confía en su amigo no lo abandona, permanece fiel a esa amistad. Y en una verdadera amistad 
hay respeto mutuo, honestidad, sinceridad y confianza.  

A Dios nadie lo ha visto jamás; pero si nos amamos unos a otros, Dios está entre nosotros (1Jn 4,12), 
que nuestras relaciones sean de apertura, de amistad, solidaridad y fraternidad.  

Hemos tenido cuarenta días para modificar o cambiar nuestras actitudes y comportamientos con Dios, 
con uno mismo, y con los demás, unos los hemos aprovechado, otros nos estamos esforzando, y otros 
ni en cuenta, pero es decisión personal, la conversión es personal y, la amistad con aquel que nos ha 
regalado la vida, es igualmente, decisión personal y libre. Ojala que nosotros sigamos siendo de los 
amigos de Jesús. 

Los invito a vivirla en intensidad los días santos en esta semana….  

 

JUZGAR  

ILUMINACIÓN. ESCUCHEMOS CON ATENCIÓN LA PALABRA DE DIOS - TEXTO BÍBLICO (Se 
pueden formar grupos para meditar la palabra de Dios – cada parroquia puede elegir el 
modo)

1. Jn 6,48-51;  
2. Jn 15, 12-17;  

3. Jn 11, 33-38.43  
4. Jn 15,9-11;  

5. Hebreos 7, 17

  

Nota: De la siguiente reflexión, se puede tomar unas ideas; dejar que el Espíritu Santo hable en ustedes. 
O puede hacerse una reflexión propia de acuerdo a su realidad. Los números corresponden a las citas 
bíblicas. 
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1. La eucaristía es la presencia real del amigo que no falla, de aquel que en realidad entrego su 
vida por el amado. Esta comida y bebida verdaderas nos unen más al Señor y nos adelantan la 
eternidad, pues nos va acercado a la resurrección que nos prometió. Cristo derrama este amor 
en cada uno, desde el día de nuestro bautismo, cuando, por medio del Espíritu Santo que vino 
a vivir con nosotros y nos hizo templos de su amor, nos insertó en la vida de una comunidad 
eclesial. DESDE ESE DÍA, SU VIDA ES NUESTRA VIDA Y SU AMOR ES NUESTRO AMOR. Por eso, la 
mejor definición de amor es: la vida de Dios en el alma del hombre.   

2. Ser verdadero amigo de Jesús quiere decir que aprenderemos a seguir el mandamiento más 
grande que es amar como él nos amó. Amigos porque cumplen lo que manda el Señor. El Señor 
nos ha demostrado el amor que siente por la humanidad, por lo tanto, si en realidad creemos 
en él tenemos que hacer la lucha todos los días para no defraudarlo con actitudes contrarias a 
su amistad; para no traicionarlo con el pecado que nos aleja de él; para no perder la paz y la 
confianza que nos ha dado por su resurrección; para aprovechar todos los dones y carismas 
que, por amor, ha regalado a la humanidad para el servicio de nuestros hermanos en la única 
Iglesia. 

3. El Señor nos ofrece su amistad incondicional, como lo hizo con Lázaro, Martha y María; y espera 
de nosotros que cultivemos nuestra relación con él, con él podemos reír, llorar y compartir 
momentos inolvidables; Él da sentido a nuestra existencia. Quien ha experimentado su amor y 
su amistad, lo busca de todo corazón, en la alegría y en las penas, no se desespera cuando, 
aparentemente, no responde; se acerca al sacramento de la Eucaristía y busca dialogar 
constantemente con él a través de la oración; fortalece su relación a través de las buenas 
acciones cotidianas. El Señor, nos llama constantemente del sepulcro pecaminoso, de las 
cegueras y nos retira las vendas de los ojos o del cuerpo que nos atan al pecado. Nos llama por 
nuestro nombre para darnos vida.   

4. "Como el Padre me ha amado, así los he amado yo"; por este amor que el Señor siente por sus 
seguidores, entendemos que Cristo-Jesús es la personificación perfecta del amor: En Cristo 
vemos el amor de Dios en acción, es decir el amor que se hace vida, se practica. El Padre ama a 
su Hijo Jesús y por eso lo resucitó, luego entonces, cuando Jesús dice que nos ama, es porque 
nos resucitará (la Palabra que se hace vida). Cristo nos muestra su amor: "Ya no los llamo 
siervos, los llamo amigos". Y lo puede decir con pleno derecho, porque es el que mejor ha hecho 
realidad esa palabra: "Nadie tiene amor más grande que el que da la vida por sus amigos".   

5. El amor de amistad, del que nos habla Jesús, no se impone; es respuesta de adhesión en el seno 
de la fidelidad. El Maestro, al hacer partícipes a sus discípulos de los secretos de su vida, ha 
hecho madurar en ellos el seguimiento, les ha hecho comprender que la amistad es un don 
gratuito que procede de lo alto. Esa amistad se comparte con los amados. Jesús comparte con 
sus discípulos su ministerio de salvación para que los discípulos lo compartan con la humanidad. 
Sacerdotes para siempre al servicio de los amigos de Jesús, de los bautizados, de la iglesia, de 
los creyentes. Para siempre al servicio de los demás.  

Convertirse en discípulo de Jesús es don, gracia, elección y certeza de que nuestras peticiones 
dirigidas al Padre en nombre de Jesús serán escuchadas. 

Ser amigo del Maestro implica escucharlo y estar atento a lo que nos pide. Ser amigos de la comunidad 
requiere, al igual que el discipulado, estar atentos a las necesidades, aprender a escucharla y responder 
generosamente a sus solicitudes.  



 

SEMANA SANTA PARA ADULTOS EN CCPP 
 

Durante estos días santos, vivamos con intensidad la Eucaristía centro de nuestra vida cristiana a través 
del ministerio de los sacerdotes que el Señor nos ha regalado y, hagamos realidad el deseo de Jesús 
cumpliendo en cada uno de nosotros el mandamiento del amor. El jueves santo debe llevarnos al 
verdadero encuentro con el Señor a través de la Eucaristía y al encuentro con los hermanos: ministro 
ordenados y laicos, en la única comunión eclesial. Una comunión con Dios y con los hermanos que nos 
ayude a proyectar la misión que Dios nos ha confiado a cada uno. Como nos invita este camino sinodal 
de participación, comunión y misión que tenemos que testimoniar cada cristiano dentro y fuera de la 
Iglesia.  

ACTUAR:  

En los mismos grupos responden a las siguientes preguntas: 
En la comunidad, pueblo o centro pastoral en donde vives: 
 
 
● ¿Cuáles son las dificultades que dañan la fraternidad?  

● ¿Qué propones hacer para cambiar esa situación? 
● ¿a qué te comprometes para hacer posible ese cambio? 

Como equipo hacen un compromiso para realizar como fruto de su amistad con Dios, fortalecidos por 
la comunión eucarística y el amor al prójimo.  

 

CELEBRAR: Damos gracias a Dios por permitir reunirnos en su presencia y a una voz 
decimos:  
(Se reparte en papeletas la siguiente oración) 
Te veo, Jesús, realizar gestos de ternura y de servicio. 
Te contemplo y aprendo a servir a Dios y a servir a los hombres. 
Te escucho, Jesús: te vuelves al Padre, después bendices el pan y el vino y lo compartes 

con los hombres. 
Te escucho y deseo convertirme yo también en pan y vino para los demás. 
Tengo hambre, Jesús, de conocerte mejor, de rezar mejor, de unirme más a ti. 
Concédeme imitarte y vivir como Tú.  En este mundo que necesita más de ti.  
Que sea reflejo de tu presencia en medio de mis hermanos. Amen.  
Los que puedan, pueden concluir con el siguiente video.  
https://www.youtube.com/watch?v=cL95QInNFyI  

Avisos:  

Hora de la misa de la cena del Señor o conocida como la misa de lavatorio de pies.  
Recordarles que ese día no concluye la misa con la bendición, sino que continua la celebración de los 
monumentos. Ponerse de acuerdo para ir a la visita como centro pastoral. 
Invitación para la siguiente reunión en el centro pastoral, el día de mañana. 
 

 

https://www.youtube.com/watch?v=cL95QInNFyI
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MARTES SANTO EN CCPP – Segundo día 
CELEBRANDO VIERNES SANTO DE LA PASIÓN. 

“Porque el que cumple la voluntad de mi Padre celestial,  
ese es mi hermano, mi hermana y mi madre” (Mt 12, 50). 

A. AMBIENTACIÓN DEL LUGAR  

● Cartel del recorrido hacia la encarnación  
● El mensaje del tema: “PORQUE EL QUE CUMPLE LA VOLUNTAD DE MI PADRE 

CELESTIAL, ESE ES MI HERMANO, MI HERMANA Y MI MADRE” (Mt 12, 50). 
● Prepara un altar con un crucifijo (no solamente la cruz) y si fuera posible, a un lado 

la imagen de la Virgen dolorosa. 
● Una veladora. 
● Se pide que traigan sus Biblias 
● Conseguir bajalenguas de madera y mecate delgado 

B. BIENVENIDA: 

Bienvenidos, hermanos a este segundo día de reflexión. Hoy nos corresponde meditar el 
viernes santo, que nos hace referencia al momento cumbre de la entrega de Jesús  realizada 
por obediente amor a la voluntad de Dios su Padre.  El Señor Jesús, en el transcurso de su 
vida solo hizo la voluntad del Padre y a esto invitaba en sus enseñanzas. El Hijo de Dios 
encarnado, se hace totalmente uno como nosotros; habita entre nosotros  y nos hace parte 
de la familia de Dios, haciendo, nosotros también,  la voluntad del Padre: el que cumple la 
voluntad de mi Padre ese es mi hermano, mi  hermana y mi madre. Sabemos que la 
obediencia no es tan fácil y Jesús nos da ejemplo de que podemos llevar a cabo la voluntad 
del Padre si estamos unidos a Él, si sabemos escucharlo y establecemos un diálogo con Él. 

  *Iniciamos con nuestra oración  

C. ORACION INICIAL 

Puede ser proclamada a dos coros o por dos personas, puede ambientar con una música de 
fondo. P.e. la siguiente https://youtu.be/bVsWYRpquzs?si=cSupT_c7YnL3RYNc

Salmo 129  
Desde lo hondo a ti grito, Señor; 
Señor, escucha mi voz; 
estén tus oídos atentos 
a la voz de mi súplica. 
 
Si llevas cuenta de los delitos, Señor, 
¿quién podrá resistir? 
Pero de ti procede el perdón, 
y así infundes respeto. 
 
 

Mi alma espera en el Señor, 
espera en su palabra; 
mi alma aguarda al Señor, 
más que el centinela la aurora. 
 
Aguarde Israel al Señor, 
como el centinela la aurora; 
porque del Señor viene la misericordia, 
la redención copiosa; 
y los dos coros dicen:  
y él redimirá a Israel 
de todos sus delitos.

https://youtu.be/bVsWYRpquzs?si=cSupT_c7YnL3RYNc


 

 

 

VER:  

Para compartir entre tres personas, más o menos, según sea el número de 
participantes, Tratar de que todos aporten algún comentario. 

1. Lo que vemos en los otros: 
Comentemos, brevemente, algunas experiencias de nuestros hijos, hermanos o 

nietos… cuando se les solicita algún trabajo, alguna encomienda, o cuando sólo 
tienen que realizar algún deber que les corresponde. ¿Cómo responden? 

 

2. Lo que percibimos en nosotros mismos: 
Ahora bien, también habrá adultos que no cumplimos con las responsabilidades que 
libremente o como deber de estado (padre, madre, hijo, matrimonio trabajo) hemos 
adquirido con quienes convivimos y con Dios … ¿qué podemos comentar de estas 
realidades, ¿es posible que existan? Pongamos ejemplos y comentemos ¿cuál sería 
la consecuencia o el resultado de quién cumple con sus responsabilidades y cuál la 
de los que no la realizan? (Tratemos de que todos hagan algún comentario). 

En resumen podemos decir que hay personas ya sea jóvenes, niños o adultos, que se 
esfuerzan en atender a sus deberes u obligaciones, son responsables, realizan lo que les 
corresponde en la vida y asumen lo  que les está tocando vivir, unos lo harán con muchos  
esfuerzos y sacrificios porque en verdad están comprometidos consigo mismos y con las 
personas que de ellos dependen; sin embargo, también existen otras personas que no dan 
una respuesta a sus deberes u obligaciones, no las hacen,  ya sea por flojera, desidia, falta 
de madurez, apatía,  o falta de voluntad o por situaciones que han vivido y eso  no les ayuda 
a ser  responsables, más bien los tachamos como “irresponsables”, que no responden. 

De una u otra manera, la obediencia, ser responsable, no es muy fácil de realizar porque, 
en muchas ocasiones, aparece lo más lo humano de nosotros, nuestros sentimientos, 
nuestras resistencias, nuestras perezas o soberbias …otras veces a pesar de lo que estemos 
sintiendo logramos vencer aquello que se nos presenta como la tentación de dejar a un lado 
lo que sabemos que es nuestra encomienda, y nos hacemos responsables, al realizarla por 
amor a la familia, a los hijos, al prójimo… 

 

JUZGAR: ILUMINACIÓN  

Hoy hermanos estamos viviendo estos días santos en la cual estamos 
reflexionando sobre los momentos más cruciales de la vida de Jesús, 
momentos difíciles en los que, estando Él en el Monte de los Olivos, ruega a 
su Padre que aparte el cáliz que le está tocando vivir, sin embrago al final dice 
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que no se haga mi voluntad sino la tuya, aceptando lo que viene como una ofrenda de sí 
mismo, en la obediencia por amor al Padre y a la humanidad. 

 Hoy reflexionamos el momento de la entrega, de la obediencia que, aún en el dolor, el 
temor, el abandono de los amigos (sus discípulos) y el sentimiento de estar abandonado de 
su Padre, realiza lo que le corresponde, la misión que el Padre celestial le ha confiado y que 
Él fue descubriendo y abrazando en su vida con fidelidad.  Recordemos que en otro 
momento lo dijo: mi alimento es hacer la voluntad del Padre; para eso vino al mundo, para 
eso se encarnó, para eso tomó nuestra condición humana, para alcanzarnos la salvación y 
darnos vida eterna, compartirnos su misma vida. 

Hagamos la lectura de la Palabra en grupos 

Hb. 5, 7-9 …aunque era Hijo, aprendió, en su pasión a obedecer… 
Heb 10, 5 -10 Aquí estoy, Señor, para hacer tu voluntad. 
Jn 6,37-39   He bajado del cielo no para hacer mi voluntad 
Jn12, 44-50   Porque no he venido para condenar al mundo sino para salvarlo 
 

Después de unos momentos, comentemos: 

● ¿Qué nos dice la Palabra, de qué nos habla hoy? 
● ¿Qué actitudes, virtudes, valores encontramos en la Palabra revelada? 
● ¿Qué nos muestra en la persona de Jesús sobre actitudes, palabras, sentimientos en 

el cumplimiento de su misión? 
 

ACTUAR 

A la luz de la Palabra y después de haber reflexionado en la persona de 
Jesús, sus actitudes, sentimientos, palabras hasta la cruz, asumiendo su 
misión hasta la cruz, pongámosla frente a nuestra vida para compararla.  

Jesús nos da ejemplo de obediencia, disponibilidad, fraternidad, entrega… 
¿y nosotros?  ¿Podemos hacer o hacemos algo por los demás, nuestros deberes para con la 
familia, los vecinos, los amigos, con el prójimo?   

¿Los realizamos por obligación, por deber, porque no nos queda otra o porque los amamos? 

Comentemos algunas actitudes o comportamientos que, cuando no son la expresión de 
haber escuchado la voluntad de Dios, hieren a nuestro prójimo, los hacen sentir 
despreciados o ignorados o solos (como Jesús en su pasión) y hagamos la propuesta para 
superar estos comportamientos, asumiendo el deber que corresponde de tratarlos como 
nos gustaría ser tratados, como pensamos que Jesús debe ser tratado. 

 La lectura del siguiente párrafo nos abre el panorama para nuestro el trabajo personal  

Todos los que acogen la palabra de Jesús son hijos de Dios y hermanos entre ellos. Acoger 
la palabra de Jesús nos hace hermanos entre nosotros, nos hace ser la familia de Jesús. 
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Hablar mal de los demás, destruir la fama de los demás, no hacer el bien nos convierte en la 
familia del diablo. (Papa Francisco) 

 

Reflexión comunitaria  

¿Cómo es nuestro trato y nuestra relación como comunidad hacia nuestros hermanos que 
forman parte de nuestro centro pastoral y de los otros centros que conforman nuestra 
comunidad parroquial o con nuestro grupo apostólico o nuestro equipo de servicio? 
¿Sabemos obedecer las indicaciones que se nos dan? ¿Nos escuchamos entre nosotros?  

¿Hemos despreciado, marginado, ignorado o hablado mal de algún hermano alejándolo de 
la comunidad? ¿Descubrimos en ellos al Señor que nos habla y nos pide un cambio de 
actitud, conversión personal y comunitaria? ¿Descubrimos que en servirlos se hace 
presente la voluntad de Dios? 

Trabajo Personal 

● Pensemos, a nivel personal, cómo son nuestras palabras, pensamientos acciones, en 
la vida diaria, ¿coinciden con la caridad, la amabilidad, paciencia…es decir coinciden 
con las enseñanzas de las sagradas escrituras? 

● En mi oración personal, ¿pido que el Señor me dé la gracia de querer hacer su 
voluntad? O ¿busco la manera de no hacer lo que Dios me pide? ¿Por qué? 

● ¿Hago oración para conocer la voluntad de Dios para mí y para mi vida, acerca de la 
decisión que debo tomar ahora, sobre la forma solucionar las situaciones que se me 
presentan ya sea en la familia, en el trabajo, con los vecinos con amigos o en la vida 
de apostólica? 

● Cuando siento que quiero hacer lo que no es bueno para mí o para otros (tentación), 
¿pido a Dios que me ayude hacer su voluntad y no la mía? 

● ¿Qué me pide Dios en este día de reflexión para tartar de transformar alguna 
situación negativa o de reconciliarme con alguien, ser más paciente, tener más 
confianza en Él que no me abandona, para estar más pendiente de las necesidades 
de los demás? 

Mientras pensamos en esto, se proporcionan dos bajalenguas y un pedazo de mecate a 
cada uno. 

En cada una de las maderas podríamos poner, con letra pequeña, una actitud que muestre 
nuestro deseo de asumir responsabilidades que hemos dejado sin cumplir, porque ahora 
las vemos como la voluntad de unirnos a la obediencia de Cristo por amor a los demás.   

Terminada esta tarea, unimos las dos maderas con el mecate, como trazando una cruz 
con el (o los compromisos escritos en ellas). 

**(Si el tiempo lo permitiera, en plenario que dos o tres personas compartan su experiencia 
de esta reflexión, ya sea de la Palabra escuchada o de como se sintieron y en qué les ayudo 
la actividad realizada de este día …) 
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Hermanos terminemos nuestra reunión preparándonos para vivir más conscientemente y 
con disponibilidad de tiempo y de corazón estos días del triduo pascual para seguir 
caminando hacia nuestra conversión personal y comunitaria. 

Al terminar este día recordemos a nuestra madre, María santísima, en este recorrido hacia 
la encarnación, más que nadie nos dio ejemplo de obediencia y unión de su entrega, servicio 
y donación de sí misma realizando en su vida lo que Dios le había pedido, desde el momento 
de la anunciación hasta el Calvario. Qué su ejemplo nos haga mantenernos firmes en los 
momentos más oscuros de la vida confiando en la promesa de Jesús: Yo estaré con ustedes 
todos los días hasta el fin del mundo. Invoquémosla juntos con la oración de la Salve …Dios 
te Salve, Reina y Madre…. 

 

CELEBRAR  

Escuchemos con atención este canto como parte de nuestra oración 
comunitaria mientras llevamos al altar preparado nuestras cruces elaboradas 
con los compromisos escritos para realizar, cada día, lo que nos corresponde 
como expresión de hacer la voluntad del Padre, al estilo de Jesús, todo por 
amor. 

Canto: 

https://youtu.be/4FWyak89axM 

 

Quisiera ser puente de amor  
donde tu y el hombre se encontraran,  
y darlo todo hasta la cruz  
para que el mundo entienda cuanto lo amas 
 
Quisiera ser tu cruz, quisiera ser tu cruz, 
donde tu Corazón ardiera  
y se abriera para amar  
donde solo quede de mi tu Voluntad 
 
Quisiera ser fuente de paz donde aquel 
que busca te encontrara  
tomar del hombre su dolor  
para que por tu amor se vuelva gracia. 
 

AVISOS FINALES: 

INVITARLOS A TERMINAR LA PREPARACIÓN PARA VIVIR EL TRIDUO PASCUAL PARTICIPANDO 
EL DÍA DE MAÑANA PARA LA REFLEXIÓN DE LA VIGILIA PASCUAL  

https://youtu.be/4FWyak89axM
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MIÉRCOLES SANTO EN CCPP – tercer día 
CELEBRANDO LA VIGILIA PASCUAL - DOMINGO DE RESURRECIÓN 

 
“ANUNCIEMOS CON ALEGRIA QUE CRISTO VIVE” 

 
 

 
B. SENTIDO DEL DIA: 

 
INTRODUCCIÓN:  Hoy es el día más importante de las celebraciones de la liturgia cristiana: 
la vigilia pascual. No hay nada comparable en belleza y en contenido, en color, luz y 
profundidad. Y esta celebración es muy antigua, una de las más antiguas de la cristiandad. 
La base es la misma que hoy: demostrar la alegría por la Resurrección del Señor. Y es más 
que cierto que los apóstoles y los primeros discípulos no entendieron bien a Jesús de 
Nazaret, ni su misión, y ni siquiera su condición de Hombre Dios hasta que resucitó. No 
fueron suficientes las muchas pruebas de su naturaleza divina, como en el caso de los signos 
y milagros, su intimidad con el Padre Dios que quedaba claramente expresada en muchas 
ocasiones, ni su bondad excepcional, ni su amor, ni su ternura. Es la noche más esperada 
por la humanidad. Una noche, y hay que decirlo, donde se ve y disfrutamos como nunca del 
poderío de Dios. También, esta noche, es el instante más esperado y soñado por Dios: ¡A 
que Padre no le gusta que sus hijos sean puestos a salvo! El momento donde, la muerte, es 
vencida. La Pascua no es un “pasar” del hombre. Es pasar por el hombre y quedarse 
definitivamente para siempre. ¡Qué bien resuena aquella oración de Abraham! “Si te he 
caído en gracia te ruego no pases de largo” (Gen 18,3) 
El Señor, que primero se acercó desde el cielo para salvarnos, resurge ahora desde el 
abismo, desde la muerte para que, nosotros tengamos vida eterna. EN ESTA NOCHE, EL 
PASO DEL SEÑOR, NOS REVISTE DE INMORTALIDAD, DE VIDA, DE LUZ, DE VERDAD. 
Aunque, aparentemente la historia del mundo sea un vía crucis sin sentido, un avanzar sin 
horizonte, en esta noche, la Resurrección de Cristo se convierte en recuperación de la 
humanidad. En salvación para todo aquel que pone sus ojos en el poder y en el amor de 
Dios. 
Hoy, además, estamos contentos porque es la fiesta de nuestro Bautismo. Con Él, un día, 
fuimos incorporados a la muerte y resurrección de Jesús. En esta noche, profesamos, 
hacemos nuestro, con brío y con firmeza, lo que la fe nos regala: gracia, vida nueva, perdón, 
amor o alegría.  
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B. AMBIENTACIÓN DEL LUGAR  

1. Preparar el lugar con frases que motiven a vivir este día. Por ejemplo: “Cristo vive 
en mí y yo vivo en Él”, “Ha vencido la muerte y me ha dado una vida nueva”. 

2. Un altar con una Biblia para la lectura. 
3. Música instrumental (buscar en internet) 
4. Papeletas con las preguntas, 
5. Lapiceros. 
6. Adornos de fiesta. 
7. Velas para todos y agua en una palangana 

 
C.  BIENVENIDA   
Buenas noches (tarde) bienvenidos a este tercer día de nuestra reflexión en esta semana 
santa 2024. La experiencia del amor, cuando es total y real, no se agota como perfume que 
se evapora en el aire, sino que lleva a tomar firmes decisiones que dan sentido a la vida, a 
la existencia y se concreta en relaciones humanas y en proyectos que generan bienestar y 
buen ánimo. Hoy nos ha reunido el amor verdadero, el Señor que ha resucitado y nos a 
mostrado su amor infinito, nos entusiasma para recibir el premio de los que perseveran en 
la fe y creen en el Hijo de Dios. Hoy nos reúne la vida, vida en plenitud. 
 
D.  ORACIÓN INICIAL: Digamos a una sola voz la siguiente oración. (Se reparten en 
papeletas)  
Señor: enséñame a ver detrás de cada palabra, de cada hermano, alguien que se esconde, 
que posee la misma profundidad o mayor que la mía, con sus sufrimientos y sus alegrías. 
Hazme descubrir detrás de cada rostro en el fondo de cada mirada, un hermano, 
semejante a Ti y, al mismo tiempo, completamente distinto de todos los otros. 
 
Quiero, Señor, tratar a cada uno a su manera, como Tú lo hiciste con la Samaritana, con 
Nicodemo, con Pedro... como lo haces conmigo. 
 
Ayúdame, Señor, a ver a todos como Tú los ves, a valorarlos no sólo por su inteligencia, su 
fortuna o sus talentos, sino por la capacidad de amor y entrega que hay en ellos. 
¡Que en el “otro” te vea a Ti, Señor! 
Señor, que te vea detrás de cada rostro. Amén 
 

VER (Escuchemos con atención una pequeña anécdota) 
Mateo y Martha son esposos y tiene dos hijos. Mateo es un esposo 
cariñoso, responsable, dedicado a lo que realiza, pero todo lo hace por 
amor, él es maestro y todos los días tiene que lidiar con 30 niños, una tarea 
que ama hacer por vocación, aunque a veces le cansa y le causa conflictos 
emocionales intenta hacerlo siempre bien. Su esposa Martha también 
trabaja como contadora, es una mujer comprensiva, igualmente realiza su 
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trabajo con amor y responsabilidad, también ella se cansa y a veces no comprende las 
reacciones de sus clientes. Intenta hacer las cosas como marca la ley aunque eso le cause 
muchos malestares.   la madre de Mateo ayuda a cuidar a los niños: Pedro y Santiago que, 
como niños no siempre se portan bien. La abuela conoce cuál es su rol en la familia y aporta 
su carisma para que la familia de su hijo viva santamente. En la familia todos aportan sus 
capacidades y tareas para el bienestar y, aunque hay conflictos para realizar las tareas, casi 
siempre reina la armonía y el dialogo porque todos se reconocen amados por Dios. Los fines 
de semana, ella, la esposa lava la ropa y él, su esposo ayuda a tenderla, mientras los hijos 
arreglan la casa: uno barre y el otro lavaba los trastes. Todos colaboraban y, lo más 
importante, es que el domingo juntos van a la celebración Eucarística para dar gracias a 
Dios. 
¿En qué se parece esta familia a la mía?  
Todos fuimos dotados de capacidades, habilidades y dones. Unos más que otros. Pero todos 
podemos hacer algo por el otro. Y cuanto más en nuestro hogar. Y hablando más 
profundamente podemos expresarnos, escucharno e incluso pelearnos, pero siempre nos 
reconciliamos porque nos amamos. Valores que se están perdiendo, que debemos rescatar 
con los más pequeños.  
Las necesidades son muchas y ninguno de nosotros, puede hacer grandes cosas. 
Sin embargo, todos podemos hacer pequeñas cosas, con muchísimo amor y así 
conseguiremos hacer juntos algo maravilloso. 
Santa Teresa de Calcuta decía: “No nos empeñemos en ser héroes y hacer grandes hazañas”. 
Sólo con hacer las pequeñas cosas de cada día, pero poniendo todo nuestro amor en ellas 
podremos conseguir hacer un mundo mejor. No creas que lo que haces es insignificante, 
todo para Dios es valioso.  Dios te necesita en tus pequeñas tareas para que tú seas su 
instrumento. 
 

JUZGAR. ESCUCHEMOS CON ATENCIÓN LA PALABRA DE DIOS  
TEXTO BÍBLICO JUAN 17, 20-26 (Leer de la Biblia ) 
No ruego sólo por estos sino también por aquellos que creerán en mí por 
medio de su palabra, para que todos sean uno. Como tú, Padre, en mí y yo 
en ti, que también sean uno en nosotros, para que el mundo crea que tú me 
has enviado. Les he dado la gloria que me diste, para que sean uno, como 

nosotros somos uno: Yo en ellos y Tú en mí para que sean perfectamente uno, y el mundo 
conozca que Tú me has enviado y que los has amado a ellos como me has amado a mí. 
Padre, deseo que los que tú me has dado estén también conmigo allí donde yo esté, para 
que contemplen la gloria que me has dado, porque me has amado antes de la creación del 
mundo. Padre justo, el mundo no te ha conocido, pero yo te he conocido y éstos han 
conocido qué tú me has enviado. Yo les he dado a conocer tu nombre y se lo seguiré dando 
a conocer, para que el amor que me has tenido esté en ellos y yo en ellos. 
 
REFLEXIÓN 
Hemos escuchado la oración profunda de aquel que nos ama incondicional y se preocupa 
por cada uno de nosotros. Jesús oró para que todos sus discípulos fueran uno (Jn 17,21), y 
así los cristianos no pueden perder la esperanza o dejar de orar y trabajar por la unidad. 
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Están unidos por su amor a Dios en Cristo y por la experiencia de conocer el amor que Dios 
les tiene. Reconocen esta experiencia de fe el uno en el otro cuando oran, adoran y sirven 
a Dios juntos. 
Hoy es la fiesta más grande de los cristianos: “La Pascua”. No se celebra solo una vez al año, 
porque cada domingo es Pascua, cada domingo se celebra la resurrección, con la comunidad 
reunida, con los hermanos en comunión de vida y acción. La Iglesia se reúne cada domingo 
convocado por el Espíritu para encontrarse con el Resucitado y celebrar la Acción de 
Gracias, la Eucaristía donde cada creyente ora, adora y sirve al Señor de los cielos y expresa 
lo que realmente cree.  
Encontrarse con él resucitado impregna nuestras vidas de sus mismos sentimientos. Y es en 
la mesa cuando estamos reunidos donde él invoca al Padre por todos los que creemos en 
él y los que aun no.  
"Pero preguntémonos ¿Qué significa ser uno con Cristo? Es llegar a tener, como dice san 
Pablo, "Tengan entre ustedes los mismos sentimientos de Cristo." (Flp. 2,5); es llegar a 
pensar como Él piensa, ver como Él ve, escuchar como Él escucha… pero, sobre todo, amar 
como Él ama. Si amamos en todo momento como Cristo ama, todo lo demás se hará sin 
dificultad alguna, será natural en nosotros. 
Seamos uno con Cristo, amándolo en cada momento de nuestra vida, que todo lo que 
hagamos sea con amor y por amor a Dios. Bien sabemos que no es fácil por todas las cosas 
banales que nos ofrece el mundo actual. Muchos tratan de escapar de los demás hacia la 
privacidad cómoda o hacia el reducido círculo de los más íntimos, y renuncian al realismo 
de la dimensión social del Evangelio. Porque, así como algunos quisieran un Cristo 
puramente espiritual, sin carne y sin cruz, también se pretenden relaciones interpersonales 
sólo mediadas por aparatos sofisticados, por pantallas y sistemas que se puedan encender 
y apagar a voluntad. 
Mientras tanto, el Evangelio nos invita siempre a correr el riesgo del encuentro con el rostro 
del otro, con su presencia física que interpela, con su dolor y sus reclamos, con su alegría 
que contagia en un constante cuerpo a cuerpo. La verdadera fe en el Hijo de Dios hecho 
carne es inseparable del don de sí, de la pertenencia a la comunidad, del servicio, de la 
reconciliación con la carne de los otros. El Hijo de Dios, en su encarnación, nos invitó a la 
revolución de la ternura.» Evangelii Gaudium (II. Sí a las relaciones nuevas que genera 
Jesucristo) 
No dejemos que lo que golpea hoy a la humanidad con son el odio o el resentimiento invada 
nuestros corazones y cause divisiones y enfrentamientos en nuestra familia, trabajo, 
apostolado y en la comunidad; quizá unos lo permitan pues aún no han reconocido la 
presencia de Dios en sus vidas. 
Testimoniar hoy el amor de Dios es aún más apremiante ante las realidades que seguimos 
viviendo ante una sociedad acelerada, que corre a toda prisa sin detenerse, ensimismada, 
egoísta… se palpa cuando uno viaja en el autobús, cada uno metido en su teléfono que le 
impide ver al anciano necesitado, a la mujer embarazada o con algún niño en sus brazos 
para cederle el asiento; metidos en su mundo, olvidándose de los demás, perdiendo todos 
los días los valores y el verdadero sentido de solidaridad, respeto humano y, por supuesto 
una preocupante disminución de la búsqueda del bien común, la honradez, la integridad y 
el patriotismo. 
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Reconocer que somos una sola Iglesia y que, por nuestro bautismo formamos parte de un 
solo pueblo de Dios y que somos llamados para colaborar en la evangelización de todos los 
miembros de la iglesia católica; nos compromete a cuidar la unidad, a promover la 
solidaridad (ayuda a los necesitados), a participar como miembros vivos de la iglesia en 
todas las actividades, a promover la santidad de todos los fieles de nuestra comunidad, a 
ser luz del mundo y, sobre todo a mostrarnos como creyentes de la resurrección de 
Jesucristo anhelando la promesa de que algún día, seremos eternamente felices con él para 
vivir resucitados. 
 

ACTUAR  
Dialoguemos juntos para buscar soluciones a nuestras realidades. En 
grupos pequeños compartimos lo que pensamos. Hagamos un ejercicio 
de escucha sin interrumpir al que este compartiendo, sin corregir lo que 
el hermano diga, sin hacer juicios de los comentarios. Se trata de 
compartir la riqueza de escucharnos y aprender a encontrar soluciones 
juntos.  

Vivir en el amor es hacer la verdadera experiencia de comprender a los demás y aceptar 
buenas relaciones humanas y proyectos de los otros. Por medio del bautismo fuimos 
capacitados para cosas grandes pues el Espíritu Santo que habita en nuestro corazón, nos 
impulsa a la unidad personal y comunitaria. Dejemos que sea Él quien nos guie.  

● ¿Cómo se vive la solidaridad en nuestra comunidad (parroquia, pueblo, capilla, 
colonia, centro pastoral, etc)? cómo lo notas. 

● ¿Qué actitudes propones para cambiar las cosas negativas? 
● Elegir un compromiso que se pueda llevar a cabo por grupo para buscar la unidad. 

Invitación después de las preguntas 
La centralidad del amor en la vida cristiana. 

1. El amor es el ADN de la fe cristiana. Dios es Amor y «el amor de Cristo nos ha 
reunido en uno». Nuestra identidad común se encuentra en la experiencia del amor de Dios 
(cf. Jn 3,16) y revelamos esa identidad al mundo en el modo en que nos amamos unos a 
otros (Jn 13,35).  

2. Lo que nos impulsa a acudir en ayuda del otro no es lo que tengamos o no en 
común con él, sino el amor al «prójimo». Sin embargo, esta visión del amor al prójimo que 
Jesús nos propone está de caída en el mundo de hoy. 

3. ¿Puede amarse de verdad al Creador y al Salvador sin amor simultáneamente a 
los creados y salvados por Dios, y amarlos además como Dios los ama? Para san Juan, el 
verdadero amor se traduce en el cumplimiento de los mandamientos de Dios y éstos son, 
en definitiva, una regulación de la convivencia humana. 
Somos diferentes, es verdad, pero si sabemos aprovechar las diferencias podremos seguir 
haciendo grandes cosas que nos ayuden a vivir desde nosotros y para los otros. La fuerza 
esta en la fe que tenemos en el Señor que nos ha regalado la vida y en abundancia. Nuestro 
bautismo lo testifica.  
VIVAMOS COMO PERSONAS RESUCITADAS, QUE CREEN QUE CRISTO ESTA VIVO. 
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CELEBRAR:  
Se coloca la palangana con agua en una mesa y se reparte una vela por persona 
Vamos ahora a recordar nuestro bautismo y con él, nuestro compromiso de 
trabajar por la unidad de nuestra comunidad. Haremos una procesión con la 
vela encendida, recordando que somos luz de Cristo y caminaremos hacia la 
mesa donde hemos colocado una palangana con agua. Pasaremos uno por uno 
y mojaremos nuestros dedos y haremos una señal de la cruz en la frente y en el 

cuerpo, diciendo:  
“en el nombre del Padre y del Hijo y del Espíritu Santo. Amen.”  
Mientras cantamos un canto de resurrección o bautismal. Preparémonos para encontrarnos 
con el Dios del amor en acción de gracias y alegría, recordando su mandamiento de amar. 
(cuidado de guardar distancia para que no ocurran accidentes) 
Después de que todos pasaron, se reparte la papeleta con la siguiente oración: 
Gloria a ti, Padre, porque te revelas en tu creación 
y llamas a todas las personas a vivir en tu presencia. Gloria a ti, Cristo Jesús, 
porque te entregas completamente a cada uno de nosotros y nos invitas a hacer lo mismo. 
Gloria a ti, Espíritu Santo, 
porque nos reúnes en amor y unidad. Gloria a ti, Dios de amor, 
en quien somos creados, redimidos y nos hacemos uno. Amén. 
 
 
Canto:  YO CREO EN TU RESURRECCIÓN       
https://www.youtube.com/watch?v=JwG_CY1BUGU 
 
Motivación Final y despedida. 
Nosotros, los cristianos, hemos de plasmar en nuestras vidas la figura entrañable de Cristo. 
Ser también manifestación del amor de Dios y motivo de orgullo para el Señor. Para 
conseguirlo sólo tenemos un camino, el de identificarnos con Cristo. Hemos de esforzarnos 
para imitarle, para vivir como él vivió, para morir como él murió, para ser como él es: reflejo 
de la bondad de Dios, orgullo del Padre eterno. 
Busquemos el crecimiento espiritual, el servicio a los demás y la construcción de relaciones 
basadas en el amor y la compasión. Seamos luz en un mundo que necesita 
desesperadamente la esperanza que solo Cristo puede ofrecer 
Comprometámonos a profundizar nuestra relación con Dios a través de la oración y la 
Palabra. Que el Espíritu Santo sea nuestro guía constante en medio de decisiones, desafíos 
y alegrías. Busquemos momentos de comunión con otras personas que comparten nuestra 
fe para fortalecernos mutuamente. 
 
 
 
 
 
 
 

https://www.youtube.com/watch?v=JwG_CY1BUGU
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AVISOS  
● Para finalizar, les recordamos los horarios de las celebraciones rituales del triduo 

pascual que iniciamos mañana con la misa de la cena del Señor (se dan los horarios 
de los tres días) 

● INVITAR A TODOS LOS VECINOS A PARTICIPAR EN LOS OFICIOS LITURGICOS DEL 
TRIDUO PASCUAL 

● Llevar volantes a las casas para que todos se enteren de los servicios en la parroquia, 
en la capilla o en el ccpp.  

● Si es posible invitar para llevar algo para compartir o se organizan para que después 
de la misa de pascua celebremos la gran fiesta de nuestra resurrección. Según las 
realidades.   

 


