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Bienvenidos sean todos querida familia, en este mes de febrero como
sociedad celebramos el 14 dia de la amistad; a nivel de Iglesia universal
la XXX Jornada Mundial del Enfermo que se celebra cada afio el dia 11,
memoria liturgica de la Virgen de Lourdes instituido por el Papa San Juan
Pablo Il; en nuestra diocesis la Semana de la Familia del 6 al 13 de este
mes. Que el Sefior nos haga valorar cada uno de estos momentos.
Comenzamos con nuestra oracion.

ORACION DEL PUEBLO DE DIOS EN MISION

V.- Padre Misericordioso, que quieres abrazar a todos

con tu amor,

R.- Entusiasmanos con tu proyecto de salvacion.

V.- Jesucristo, que eres nuestra esperanza,

R.- Concédenos continuar el camino de conversion,

V.- Espiritu Santo, que eres fuente de toda luz,

R.- lluminanos para descubrir los medios que nos
conduzcan a ser una Iglesia en mision,

TODOS: Para que los bautizados renovemos nuestra fe,

la vivencia de la comunidn, y como respuesta salgamos

al encuentro de cada hermano, llevando a toda la sociedad
la alegria transformadora del Evangelio. Amén.

V.- Nuestra Senora de Izamal, estrella de la evangelizacion,
R.- Recorre con nosotros el camino de la mision.
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3. HECHO DE VIDA. El nino enfermo
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Estaba una vez un nifio jugando al futbol con sus amigos, cuando de pronto al meter el pie en
un hueco del campo se rompi6 la pierna. Pronto le enyesaron toda la pierna y tuvo que guardar
reposo en la cama en su habitacion. Tenia que estar todo el dia en la cama sin poder moverse.
El pobre sufria mucho por ello, al no poder correr y jugar con sus amigos, y por ello empezé a
dejar pasar los dias triste y decaido, mirando al cielo a través de la ventana.

Pasé algun tiempo, y cada vez estaba mas desanimado y enfadado, hasta que un dia se abrié la
puerta de su habitacion, y de pronto vio una extrafia sombra: era un pingudino comiendo un
bocata de chorizo, entr6 a la habitacion, le dio las buenas tardes, pego una serie de extrafios
saltos y se fue por donde habia entrado. El nifio se quedé muy extrafiado, y aun no sabia qué
habia sido aquello, cuando vio aparecer por la misma puerta un mono en pafales inflando un
globo. El nifio no podia entender lo que pasaba y se preguntaba qué seria aquello, pero poco a
poco, y mientras seguian apareciendo los mas locos personajes por aquella puerta, ya no podia
dejar de reir, al ver un cerdo tocando la pandereta, un elefante saltando en cama elastica, o un
perro con gafas que s6lo hablaba de politica ...

El niflo estaba tan sorprendido de todo este desfile que dudaba si eran reales o producto de un
maravilloso suefio, asi que decidi6 no contarselo a nadie, aunque aquellos personajes
terminaron alegrando el espiritu y el cuerpo del nifio, y en muy poco tiempo este mejoré
notablemente y pudo volver al colegio.

Cuando lleg6 se decidi6 a contarle todo a sus amigos, narrando las cotidianas visitas que recibia
y las cosas tan raras que habia visto. Todos le miraban extrafiados, menos su mejor amigo, que
sonreia con gran felicidad, y entonces se percaté que algo extrafio asomaba de su mochila. Le
pregunt6 qué era, y tanto le insistid, que finalmente pudo ver el contenido de la mochila:

iialli estaban todos los disfraces que habia utilizado su buen amigo para intentar alegrarle!!

Eso se le qued6 grabado y cuando su amigo y él se hicieron mayores utilizaban parte de su
tiempo en visitar a los nifios que estaban enfermos en los hospitales, para vestirse con toda
clase de disfraces, y conseguir que todos los nifios sonriesen, y fueran felices con su actuacion.
Para ellos arrancar una sonrisa de los nifios era lo mas maravilloso del mundo.




4.- ILUMINACION BIBLICA. La sanacidon estaba
antes que la ley

“Otro dia entrd Jesus en la sinagoga y se encontré con un hombre que tenia la mano
paralizada. Pero algunos observaban: jLo sanaria Jesus en sabado? Ellos estaban
dispuestos a denunciarlo.

Jesus dijo al hombre que tenia la mano paralizada: Ponte de pie y col6cate aqui en medio.
Y luego les pregunto ;Qué esta permitido hacer en sabado, el bien o el mal?, ;Salvar a una
persona o matarla?

Pero ellos se quedaron callados. Entonces Jesus pased sobre ellos su mirada, enojado y
apenado por su ceguera. Dijo al hombre: Extiende la mano. El paralitico la extendié y su
mano quedo sana.

En cuanto a los fariseos, apenas salieron, fueron a ver a los partidarios de Herodes y
buscaron con ellos la forma de eliminar a Jesus”.

(Marcos Capitulo 3, versiculos del 1 al 6)

5. REFLEXION. LA ENFERDAD EN LA FAMILIA.
Catequesis del Papa Francisco

Un aspecto muy comun en la vida de nuestras familias, el de la enfermedad. Es una
experiencia de nuestra fragilidad, que vivimos principalmente en la familia, desde nifios, y
luego sobre todo como ancianos, cuando llegan los “achaques”.

En el ambito de los lazos familiares, la enfermedad de las personas que amamos se padece
con mayor sufrimiento y angustia. Es el amor que nos hace sentir esto. Muchas veces para
un padre y una madre, es mas dificil soportar el dolor de un hijo, de una hija, que el suyo
propio.

La familia, podemos decir, siempre ha sido el “hospital” mas cercano. Aun hoy, en muchas
partes del mundo, el hospital es un privilegio para pocos, y con frecuencia se encuentra
lejos. Son la mama, el papa, los hermanos, las hermanas, las abuelas, quienes garantizan
los cuidados y ayudan a sanar.



Jesus envia a sus discipulos a cumplir su propia obra y les dona el poder de sanar, es
decir, de acercarse a los enfermos y cuidarlos hasta el fondo (cfr. Mt 10,1). Hay que tener
en cuenta lo que Jesus dijo a sus discipulos en el episodio del ciego de nacimiento (Jn 9,1-
5). Los discipulos - jcon el ciego ahi adelante! - discutian sobre quién habia pecado porque
habia nacido ciego, si él o sus padres, para causar su ceguera. El Sefior dijo claramente, ni
él, ni sus padres; es asi para que se manifiesten en €l las obras de Dios. Y lo sand. jEsa es
la gloria de Dios! jEsa es la tarea de la Iglesial Ayudar a los enfermos, no perderse en
habladurias, ayudar siempre, consolar, aliviar, estar cerca de los enfermos; ésta es la
tarea.

La Iglesia invita a la oracion continua por los propios seres queridos afectados por la
enfermedad. Nunca debe faltar la oracion por los enfermos. Aun mas, debemos impulsar
cada vez mas la oracién, tanto personal como en la comunidad.

Ante la enfermedad, también en familia surgen dificultades, debido a la debilidad
humana. Pero, en general, el tiempo de la enfermedad fortalece los lazos familiares. Y
pienso en cuan importante es educar a los hijos, desde pequefios, a la solidaridad en el
tiempo de la enfermedad. Una educacién que deja de lado la sensibilidad hacia la
enfermedad humana hace que los corazones se vuelvan aridos. Hace que los chicos se
gueden ‘anestesiados’ hacia el sufrimiento de los demas, incapaces de afrontar el
sufrimiento y de vivir la experiencia del limite. jCuantas veces, vemos llegar al trabajo a un
hombre, a una mujer con la cara cansada, con cansancio, y cuando se le pegunta ‘;qué
pasa?, responde: ‘he dormido sélo dos horas porque en casa nos turnamos para estar
cerca del nifio, de la nifia, del enfermo, del abuelo, de la abuela’. Y la jornada prosigue con
el trabajo. jEstas cosas son heroicas, son la heroicidad de las familias! Esas heroicidades
escondidas que se realizan con ternura y con valentia, cuando en casa hay alguien que
esta enfermo.

La debilidad y el sufrimiento de nuestros seres mas queridos y mas sagrados pueden ser,
para nuestros hijos y nuestros nietos, una escuela de vida - es importante educar a los
hijos, a los nietos a comprender esta cercania en la enfermedad, en familia - y ello sucede
cuando los momentos de la enfermedad estan acompafiados por la oracién y por la
cercania carifosa y solicita de los familiares. La comunidad cristiana sabe bien que no se
debe dejar sola a la familia, en la prueba de la enfermedad. Y debemos decirle gracias al
Sefior por esas experiencias bellas de fraternidad eclesial, que ayudan a las familias a
afrontar el dificil momento del dolor y del sufrimiento. Esta cercania cristiana, de familia a
familia, es un verdadero tesoro para la parroquia; un tesoro de sapiencia, que ayuda a las
familias en los momentos dificiles y jhace comprender el Reino de Dios mejor que tantas
palabras! jSon caricias de Dios!



a 6. CONVERSACION Y COMPROMISO

’ Teniendo en cuenta el hecho de vida, la reflexién anterior y la cita biblica,
(i (i platiquemos y compartamos de acuerdo con la siguiente pregunta:

1. ¢Crees que es importante conocer los sentimientos y emociones del enfermo?
;Qué opinas?

2. ¢Sabes qué es lo que necesita y qué es lo que no necesita el enfermo?

3. ¢Escuchasy apoyas a tu enfermo?

4. ¢Teinformas bien de la enfermedad y tratas de contar con todos los recursos
posibles?

7. AVISOS Y UBICACION 8. CONVIVENCIA
EN LA VIDA PARROQUIAL

En este mes de febrero tendremos las
siguientes acciones:

Conversar los asuntos de la comunidad.
Aniversarios, problemas, éxitos, etc.

e Del 6 al 13 Semana de la Familia
e Dia XXX Jornada Mundial del Enfermo
e Dia 14 del amor y la amistad

9. ORACION FINAL. Oracién de bendicién para enfermos

Seior, Dios nuestro,

que enviaste al mundo a tu Hijo

para que sobrellevara nuestros sufrimientos

y aguantara nuestros dolores,

te pedimos por los enfermos de nuestra familia;
dales paciencia y fortaleza, reanima su esperanza;
que, con tu bendicion, lleguen a superar la
enfermedad

y, con tu ayuda, alcancen un completo
restablecimiento.

Por Jesucristo, nuestro Sefor.

Padre Nuestro... Ave Maria...




10. DESPEDIDA (Con estas u otras palabras)

Al haber terminado nuestra reunidn, todos vamos con la intencion de
ayudar a toda persona que en su persona lleva alguna enfermedad, los
haremos con nuestra compafiia, amor, cuidado y ternura. Y sobre todo
con el deseo de animar a la familia de que unidos hacen mucho bien al
enfermo.

Nos reuniremos el proximo mes de marzo el dia a las
gracias.




